
 

 Faz-

cuidadas 

visual. 

 
io tem o dever de 

 

 rizontais, residenciais ou 
um jardim, com algumas 

 

alinhados, mesmo que coloridos. 

 adas 
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da chuva. 
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6. adas e sem acessibilidade, inclusive 

 
7. , de modo a 

propic
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 modo a 
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etc. 

  

cidade mais bonita e acolhedora. 

 Acrescente-se que essas qual

sequer rampa (r

 

 En
cidade, muitas vezes, sequer com ajuda de terceiros, como no caso da cadeira de rodas. 

  

1.  
2. S  
3.  
4.  
5. s ativas 

interior) 
6. : como conectividade.  Exemplo: Sinop-MT tem internet livre em 

pessoas de baixa renda possam 

de pedestres, posto de 
 cobertas e com as laterais fechadas para 

 
7. 

conforme o disposto na Lei 10.098/2000. 



8.

https://www.solucoesparacidades.com.br/wp-content/uploads/2014/11/AF_CALCADAS_web.pdf 
 

IDOSO 

tinha mais de 35 scimento gigantesco, ou seja, a 
 

convi

preservar 

pessoa. 

ial, acessibilidade, mobilidade 

o desrespeita quando lhe nega esses direitos. 

-  

camente. Nesses dois aspectos: 

 economicamente que aqui vive, gera renda, inclusive 
-los, e todos 

a restaurantes, shoppings, cinema, etc. 

-lo mudar-se daqui para outra 
cidade mais atrativa. 

 

idosos forem bem cuidados. 

 

1) 

cursos diversos, atividades em grupo, etc., onde cada um poderia escolheria o que 

para esse fim. 
2) 

ao idoso; 



3) semanais, mensais, bimestrais ou trimestrais como 
, pintura, teatro, canto, gastronomia, etc., de modo a gerar 

mportantes nessa idade; 
4) Que se preveja a possibilidade de parceria com faculdades de fisioterapia, psicologia 

centro(s). 
5) o em cada bairro da 

elo que tenha mais idosos. 
 
 
 

 
 
 

 
1) 

seja por meio de parcerias ou diretamente, 
2) Incentivar o artesanato local como fonte de renda e apoio ao turismo 
3) 

conforme o cresc  
4) -

 redondas e 
cadeiras onde os idosos jogam baralho todas as tardes, ao ar livre, 

 aparelhos de 
e da idade, podem utilizar. 

Interessante prever a possibilidade de parcerias com o setor privado, tipo: 

bancos e mes  
 

 
TURISMO 

 Sabe- -

concretas e permanentes, melhoria da 
 

 Se olharmos as cidades brasileiras que mais recebem turistas, pode-se observar 
 em 

atendimento e qualidade da gastronomia local. 
 

e lojas, na praia ou no centro da cida  e 
prestativas e a comida, mesmo nos locais mais simples, muito saborosas e limpinhas. 
Em minha pesquisa, fiquei sabendo que nesses locais, o treinamento fornecido 



pesadamente pelo Sebrae, Sesc, Senac e outros aos comerciantes e pessoas locais foi 
essencial para que a boa fama prevalece.  
 

melhor empreend
 

 
 os locais que frequentam restaurantes, bares, 

, 
 

 
 

 -o em outra 

 ecologia, 

passear e descansar de seus trabalhos excessivamente urbanos, fazer caminhadas, 
piqueniques.  
 Se olharmos nos sites de turismo, vere

-SP, deixando suas economias em seus 

qual os idosos. 

 

 
 

 

 

  
 

 regular e incentivar a  
 

 manter o "site" oficial de turismo atualizado e criar material promocional com a 

locais ou regionais. 
 

  
 

 
 



 Reativar e regulamentar o uso da Prainha, exigindo o 
 

 
 
 
 
 
 

OUTROS TEMAS IMPORTANTES 
 
1)  
2) 

 
3)  
4)  
5) 

da rodovia (em local permitido). 
6) , principalmente pelo 

 
7) 

posso 
descobrir onde era a feira-

comprar produtos o

ites de vendas da internet, quando poderia 

Quando precisei de empresa 
ar e outros, contratei 

 
8) 

 
9)  
10) 

acessibilidade e desenvolvimento urbano e os bons exemplos como o plano diretor 
 

11) Cada melhor cidade para se viver  



Limeira-SP > 
 

Rio Claro-SP  
Piracicaba-SP 

 
Campinas> 

ia, variedade de empreendimentos. 
 > belezas naturais, arquitetura colonial 

Americana > mescla muito bem arquitetura urbana com a natureza, presente nos 
centros e em outras localidades. 
 

 
12) Prever  
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